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Tekstil je nepogresljiv del nasega vsakdana — od oblacil in posteljnine do
pohistva in dekoracije. Vsak Evropejec v povprecju letno kupi kar 26
kilogramov oblacil, od katerih jih 11 kilogramov zavrze.

V Sloveniji letho zavrzemo priblizno 17.000 ton oblacil in drugih tekstilnih
izdelkov. Vec€ino — kar 87 % — odpadnega tekstila kon€a na odlagaliscih ali v
sezigalnicah, medtem ko se reciklira zgolj 1 %. Ti podatki jasno kazejo, da
je zmanjSanje koliCine tekstilnih odpadkov nujno.

Evropska unija se zaveda resnosti problematike, zato je z novo direktivo
doloCila, da morajo vse drzave Clanice najkasneje do 1. januarja 2025
vzpostaviti sistem loCenega zbiranja tekstilnin odpadkov.

Namen tega priroCnika je ozaveScCati o okoljskih vplivih tekstilne industrije,
spodbujati odgovorno ravnanje z oblacili ter predstaviti praktiCcne nacine,
kako lahko vsak posameznik prispeva k bolj trajnostni rabi tekstila.

PriroCnik prinaSa pregled osnov kroznega gospodarstva, ponuja moznosti
ponovne uporabe in recikliranja ter Stevilne nasvete za trajnostno ravnanje z
oblacili v vsakdanjem zivljenju.

Namenjen je vsem — posameznikom, izobraZevalnim ustanovam,
organizacijam in podjetjem — ki Zelijo delovati bolj odgovorno in prispevati k
ohranjanju naravnih virov.

S skupnimi mo¢mi lahko zmanjSamo negativne vplive tekstilne industrije,
spodbujamo odgovorno potrosnjo in gradimo bolj trajnostno prihodnost.
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| TRAJNOST, OkOLJSKI VPLIVI IN
KROZNO GOSPODARSTVO TEKSTILA

Trajnost pomeni uravnotezen pristop k zadovoljevanju nasih potreb, ne da bi pri
tem ogrozili moznosti prihodnjih generacij. V tekstilni industriji trajnost zajema
celoten zivljenjski cikel izdelka — od pridobivanja surovin, proizvodnje, distribucije,
uporabe do odlaganja ali ponovne uporabe.

Tekstilna industrija je ena izmed najveCjih onesnazevalk okolja na svetu.
Proizvodnja tekstila pogosto vkljuCuje intenzivno uporabo vode, energije,
kemiCnih sredstev in velik izpust toplogrednih plinov. Zato je nujno uvajati
trajnostne prakse, ki zmanjSujejo negativne vplive na okolje.

Okoljski vplivi tekstilne industrije:

« Poraba vode: Proizvodnja bombaza in drugih naravnih vlaken zahteva
ogromne koli€ine vode. Za izdelavo ene majice je lahko porabljenih tudi do
2700 litrov vode.

« Kemi¢ne snovi: Barvila, belila in drugi kemi¢ni dodatki pogosto vsebujejo
toksine, ki onesnazujejo vodne vire, Ce niso pravilno obdelani.

« Emisije CO,: Tekstilna industrija prispeva priblizno 10 % svetovnih emisij
ogljikovega dioksida, kar je veC kot letalska industrija.

« Odpadki: Velik del proizvedenega tekstila postane odpadek, pogosto zaradi
hitre modne potrosnje (“fast fashion”). Velik delez tekstilnin odpadkov konCa
na odlagalisCih, kjer razpada lahko traja desetletja.

Krozno gospodarstvo je koncept, ki si prizadeva za Cim daljSo uporabo izdelkov
in materialov, s ¢im manj odpadki. V tekstilni industriji to pomeni:
« PodaljSevanje Zivljenjske dobe izdelkov: S popravili, predelavami in ponovno
uporabo oblacil.
« Recikliranje in predelava: Sprememba odpadnega tekstila v hove materiale
ali izdelke.
« Deljenje in ponovno krozenje: Promocija izposoje, menjave in deljenja oblacil
med uporabniki.
« Uporaba trajnostnih materialov: Naravna, ekolosko pridelana vilakna ali
reciklirani materiali.
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2. RAVNANJE S TEKSTILOM, PONOVNA
UPORABA IN RECIKLIRANJE

2l ZMANJSAUMO kOLICINO ZAVRZENEGA
TEKSTILA

Vsako leto zavrzemo na milijone ton tekstilnih izdelkov, ¢eprav bi jih velik del
lahko ponovno uporabili, predelali ali reciklirali. VeCina odpadnega tekstila konCa
na odlagalisCih ali v sezigalnicah, kar pomeni izgubo dragocenih virov in dodatno
obremenitev za okolje.

Zmanjsanje koliCine zavrzenega tekstila se zaCne pri vsakem izmed nas — pri
nasih nakupnih odloCitvah, nacinu uporabe ter ravnanju z oblacili in drugimi
tekstilnimi izdelki.

Pomembno je, da premisljeno izbiramo kakovostna in trajnostna oblacila,
podaljSujemo njihovo Zivljenjsko dobo ter jih po uporabi ustrezno predamo v
ponovno uporabo ali reciklazo.

Kaj lahko naredimo:
« kupujmo manj, a bolj premisljeno - izbirajmo kakovost,
« oblacila popravljajmo in predelujmo, namesto, da ji zavrzemo,
« odsluzena oblacila podarimo, zamenjajmo ali prodajmo
« spodbujajmo lokalne pobude za izmenjavo, popravilo in predelavo tekstila.




Ce nobena od prej omenjenih moznosti ne pride v postev, pa takih oblagil in
tekstila nikakor ne odvrzemo v ko$ za meSane komunalne odpadke. Taksna
oblacila lahko odpeljemo v zbirni center, lahko pa pois€emo zabojnik za loCeno
zbiranje odpadnega tekstila, kamor jih lahko odlozimo. NatanCne napotke, kako
ustrezno oddamo odpadni tekstil, lahko pois€emo na spletni strani nase
komunalne sluzbe.

moska, Zenska in otroska
oblacila;

hiSne  tekstilje  (rjuhe,
odeje, brisaCe, prti,
posteljnina,...);

spodnje perilo;

torbice, kape, Sali,
rokavice;

pokrivala, pasovi, obuvala
v parih

« onesnazena, unicena obladila in tekstil ter obutev

Ponekod po Sloveniji se Ze
o s — uporabljajo tudi Zzbiralniki za

| uporabna oblacila in obutev, hkrati
pa tudi zbiralniki za neuporaben
tekstil (torej za onesnazena,
uniCena oblacCila in tekstil ter
obutev).




22 PODALJSAUMO TEKSTILOM ZIVLJENJSKO
DORO

PodaljSevanje Zzivljenjske dobe tekstilnih izdelkov je kljutno za zmanjSanje
njihovega vpliva na okolije. Ce oblagila uporabliamo dlie &asa, zmanj$amo
koli€ino tekstilnih odpadkov in s tem tudi potrebo po novih surovinah, vodi in
energiji.

Pravilna nega oblacCil je zelo pomembna za njihovo dolgo zivljenjsko dobo.
Oblacila je priporocljivo prati pri nizjin temperaturah in z uporabo okolju prijaznih
detergentov, saj to zmanjSuje obrabo tkanin. Prav tako je bolje, da oblacila
suSimo na zraku, saj susilni stroji lahko poskodujejo vlakna in skrajSajo
zivljenjsko dobo tekstila. Likanje naj bo prilagojeno vrsti materiala, da se
preprecijo morebitne poskodbe.

Popravila so odlicha priloznost, da oblacCilom podaljSamo zivljenje. Osnovno
znanje Sivanja lahko uporabimo za hitro popravilo lukenj, odtrganih Sivov ali
zadrg. Obnavljamo jih lahko s preoblikovanjem, barvanjem ali dodajanjem
dekorativnih elementov, s Cimer jim damo nov videz in namen.

Oblacila hranimo na suhem, temnem mestu in pazimo, da niso stisnjena ali
gnetena, saj to povzroCa poskodbe vlaknin. Sezonska oblacila lahko zascitimo z
uporabo zraCnih vreck ali Skatel, ki preprecujejo vdor prahu in Skodljivcev.

Pri nakupu oblacil se je smiselno odloCiti za kakovostne in trpezne materiale, ki
omogocajo dolgo uporabo. Bolje je kupiti manj kosov, ki jih bomo lahko nosili dlje
Casa in jih kombinirali na razlicne nacCine. Prav tako je dobro podpirati znamke, ki
upostevajo trajnostne in etiCne standarde proizvodnje.

Ce oblagilo ne ustreza ve& nasim potrebam, ga lahko kreativno predelamo. Iz
njega lahko naredimo torbo, predpasnik, odejo ali druge uporabne izdelke.
Ostanke tkanin lahko uporabimo za izdelavo krp, prtiCkov ali igraC, s Cimer
zmanjSamo kolic¢ino odpadkov.

PodaljSevanje Zivljenjske dobe tekstila je torej preprost in ucinkovit nacin, kako
lahko vsak od nas prispeva k varovanju okolja. Z dobrim vzdrzevanjem,
popravljanjem in ustvarjalno predelavo lahko oblaCilom zagotovimo vecC let
uporabnosti, hkrati pa zmanjSamo negativne vplive na naravo.



23 IDEUE ZA PONOVNO UPORABO TEKSTILNIH
IZDELKOV

1. Predelava oblacil v nove izdelke

Stara majica — torba: Z nekaj Sivi ali brez njih lahko staro bombazno majico hitro
spremenis v nakupovalno vrecko.

Kavbojke — predpasnik ali nahrbtnik: Trpezen jeans material je odlicen za
predpasnike, torbe ali otroSke nahrbtnike.

Pulover — blazina ali odeja: Mehki volneni puloverji so odli¢ni za izdelavo prevlek
za blazine, odej ali celo pasjih leziSc.

2. Tekstil kot Cistilni pripomocCek

Majhne krpe iz bombaznih oblacil: ldealne za brisanje prahu, CiSCenje oken ali
kuhinjskih povrsin.

Stare brisale — krpe za kopalnico ali avto: Zelo vpojne in mehke — odliCen
nadomestek papirnatim brisaCam.

3. Ustvarjanje dekoracije in dodatkov

Okrasne zastavice: |z pisanih kosov blaga lahko izdelamo dekorativne girlande
za praznovanja ali okrasitev prostora.

Roc¢no izdelani prtiCki ali podstavki: 1z starih prtov, posteljnine ali bluz lahko
naredimo edinstvene dodatke za mizo.

Tekstilni okraski za praznike: BoziCni obeski, velikonoCni zajCki ali poletni vencki
iz ostankov blaga.

4. Ustvarjalno za otroke

Lutke in igrace: Mehki kosi tekstila so odli¢ni za izdelavo ro€no Sivanih igrac.
Krpanke: Sivanje krpank (patchwork) je odliéna dejavnost za otroke, saj razvija
ustvarjalnost in motoriCne spretnosti.

Ustvarjalne delavnice: V Solah ali domovih lahko pripravite delavnice za izdelavo
peresnic, torbic ali brosk iz ostankov tekstila.

5. Uporaba v vrtnarstvu

Tekstil kot sencilo za rastline: Tanke, bele tkanine se lahko uporabijo za zasCito
rastlin pred soncem.

Stare rjuhe — pregrinjala za vrtne grede: Za zascito pred mrazom ali pticami.
Krpice za oznacCevanje rastlin: Majhni trakovi iz pisanega blaga se uporabijo kot
oznacevalci ali okraski v vrtu.



6. Za darila in pakiranje

Furoshiki (japonsko zavijanje blaga): Namesto papirja uporabimo kos blaga za
estetsko in trajnostno zavijanje daril.

Unikatne darilne vreCke: |1z ostankov blaga izdelamo majhne vreCke za darila ali
shranjevanje nakita.

24 TRAJNOSTNA Oz ETICNA MODA

Trajnostna moda ni le trend, temve€ nuja za prihodnost. Gre za eti€no in okolju
prijazno proizvodnjo, ki vkljuCuje:

Uporabo ekoloskih in recikliranih materialov, ki zmanjSujejo porabo naravnih
virov in onesnazevanje.

Postene delovne pogoje in spostovanje Clovekovih pravic v celotni dobavni
verigi.

Proizvodnjo manjSih, kakovostnih serij, ki niso usmerjene v hitre modne
trende, temvec v dolgotrajno uporabo.

Oblikovanje oblacil, ki jih je enostavno popraviti, predelati ali reciklirati.
OzavescCanje potrosnikov o vplivih njihovih nakupnih odlocitev in spodbujanje
odgovorne potrosnje.

Trajnostna moda je vecC kot le izbira oblacil — je nacCin razmisljanja in ravnanja, Ki
pripomore k ohranjanju planeta in spostovanju ljudi.



25. ZAKONODAJA IN POBUDE

Evropska unija in Slovenija sprejemata pomembne ukrepe za spodbujanje
trajnostnega ravnanja s tekstilom:

« EU je z evropskim zelenim dogovorom in strategijo za trajnostni tekstil
postavila jasne cilie za zmanjSanje vplivov tekstilne industrije, vkljuéno z
uvedbo loCenega zbiranja tekstilnih odpadkov do leta 2025.

« Direktiva o odpadkih zahteva drzave Clanice, da razvijejo sisteme za zbiranje
in predelavo tekstilnih odpadkov.

« Slovenija je v svojih programih ravnanja z odpadki vklju€ila ukrepe za loCeno
zbiranje, recikliranje in ponovno uporabo tekstila.

« Lokalni projekti, nevladne organizacije in socialna podijetja izvajajo Stevilne
pobude, kot so izmenjave oblacil, delavnice popravil in promocija trajnostne
mode.

o Certifikati kot so GOTS, Fair Trade in OEKO-TEX® potroSnikom pomagajo
prepoznati eticho in okolju prijazno proizvedena oblacila.
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3. SKLEPNA RAZMISLJANJA

Nas odnos do tekstila ima velik vpliv na okolje, druzbo in prihodnost planeta.
Vsaka majhna sprememba — od premisljenih nakupov, skrbnega vzdrzevanja
oblacil, podaljSevanja njihove Zivljenjske dobe do njihove ponovne uporabe in
pravilnega odlaganja — lahko prispeva k zmanjSanju negativnih vplivov tekstilne
industrije.

Trajnostno ravnanje s tekstilom ni naloga le proizvajalcev ali zakonodajalcey,
ampak vseh nas. Vsak posameznik lahko postane del reSitve, ki vodi v bolj
odgovorno in trajnostno prihodnost. Zacnimo danes — z majhnimi koraki, ki
skupaj prinesejo velike spremembe.
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